“Espero recuperarme bien
de la rodilla para poder
disfrutar de la moto y de la
bici junto a mis amigos”.

ARTURO PARAUD
PILOTO ENDURO
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El futbol local

parece resignarse
a no volver este 2020

El presidente de la Asociacion Rural, Pablo Conejera, reconocié que
esperaran hasta octubre para sentenciar la cancelacion de la temporada.
La unica esperanza es que llegue un milagroso levantamiento de la
emergencia, algo que se avisora imposible. 3
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2/ZONA MIXTA

EL LADO DEPORTIVO DE...

Ana Lizama Gémez
Comerciante

1.- ¢ Practicas alguin deporte?
“No, solo el caminar y el hacer las cosas en la casa, eso
hago de actividad fisica o deportiva’.

2.- ; Qué otro deporte te hubiese gustado hacer?
“Basquetbol, lo encuentro poético, me gusta mirar las fintas
y amagues de los jugadores’”.

3.- ¢Idolo deportivo?
“Nicolas Massu, lo encuentro un tipo super ‘choro’, que se
la cree, se la juega. Un tipo de garra y de lucha”.

4.- ; Podrias sacarte un promedio de notas en educa-
cion fisica en el colegio?
‘Unb8".

5.- ¢ Equipo favorito comunal y nacional?

“Anivel nacional, Colo Colo, el mejor de Chile, por supuesto.
Al nivel comunal, siempre iba a la cancha a ver a San Luis
de Campolindo”.

6.- ¢ Carlos Cazsely o Francisco ‘Chamaco’ Valdés?
“’Chamaco’ Valdés de todas maneras, pero sin comenta-

ro-.

7.-  Estas de acuerdo con la implementacion del VAR?
“No me gusta mucho. El futbol es un juego y esta tecnolo-
gia mat6 la emocion de este deporte”.
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1200 HLNEN  La importancia de las reglas

La semana pasada, el casi perfecto
protocolo sanitario en el futbol profesio-
nal fue empaiiado por la suspension del
partido entre Colo Colo y Deportes Anto-
fagasta. Junto con coincidir sobre el ne-
gligente accionar del club albo que,
buscaba suspender el partido como a dé
lugar; lo que mas llama la atencion es la
falta de una regla clara, con una sancion
deportiva para el equipo que cometan
esas faltas.

Porque uno podra entender que
habra casos de Covid-19 en algunos
planteles, pero otra cosa es no querer
Jugar el partido. Y en ese punto, el tema
resulta dificil de solucionar, puesto que
por el momento existe un vacio regla-
mentario.

La pregunta que queda por saber si

alguien, en las personas que estuvieron en
la reunion donde de revisaba el protocolo,
no fite capaz de poner en la mesa una op-
cion de sancion en caso que un club in-
frinja las normas sanitarias llegando a
impedir la realizacion de un partido.

Esto que sirva como ejemplo para
otras organizaciones, especialmente las
encargadas de realizar campeonato. Por
ejemplo, en Curacavi la Asociacion Rural
también debe revisar hasta los ultimos de-
talles y conocer qué tipo de impondera-
bles existe en la realizacion de los
partidos.

Solo es cosa de anotar los que sucede
en las canchas y después darlos a conocer
al momento de elaborar las bases de los
torneos. De ese modo, evitariamos pro-
blemas y una serie de interpretaciones.

RECOMIENDO EN CUARENTENA

Serie Grey’s Anatomy (Netflix)

Es una de mis series favoritas y
ojala que no se termine. Se trata de
cirujanos, los cuales desean ser los
mejores es sus dreas avanzando la
serie comienzan a explicar las vidas
personales unas tristes, divertidas
y aburridas, en el transcurso de la
serie los protagonistas se comien-
zan tener problemas de parejas.

Como se trata de un hospital siem-
pre muestran accidentes los cuales
Fernando Salas  te provocan intriga en cémo poder

reparar el cuerpo humano tras ac-
cidentes cotidianos, ya que nos-
otros somos unas mdquinas que
deben reparar. Lo interesante y lla-
mativo es que siempre estaban en
una constante lucha de aprendery
querer superarse.

Unas de las ensefianzas que te
deja esta serie es que debes luchar
para ser el mejor y que tienes que
conocer a la persona antes de juz-
gar.

A~ Minimarket
@ FL, BARTY

De todo para el hogar
y con las mejores ofertas

TENEMOS
SERVICIO A DOMICILIO

TODO SECTOR LOS FUNDOS
Por compras sobre $3.000.-
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de la Escuela de Cerrillos
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Dias claves en la Asociacidén Rural
para definir si se juega este afio 2020

El presidente de la Asociacién Rural, Pablo
Conejera, reconoce que estan evaluando
suspender la actividad, producto que la pandemia
de coronavirus esta lejos de solucionarse. Anuncia
que esperaran el mes de octubre para tomar una

decisién definitiva.

PAUL ALVARADO MUNOZ

El futbol profesional cumplié un
mes de actividades en medio de la
pandemia de coronavirus, con las
medidas sanitarias correspondien-
tes. Distinta es la situacion del fut-
bol amateur. Un panorama
bastante complejo el que vive la ac-
tividad, incluida la Asociacion Rural
Curacavi.

“Tuvimos reunidn la semana pa-
sada, tratando temas de la elimina-
cion de jugadores. Pero se ve dificil
la vuelta al futbol”, se sincera el pre-
sidente Pablo Conejera.

El protocolo sanitario ha sido di-
ficil de ejecutar debido a la realidad
que vive Curacavi, como en la ma-
yoria de las comunas del pais.
Segun fuentes cercanas del orga-
nismo rector, se seguira evaluando
si en algin momento se puede
tener mas de 50 personas en can-
cha que es la normativa para la fase
4, aunque asoma complicado.

“Es dificil porque la gente esta
acostumbrada a asistir a la cancha,
siempre hay mas de 100 personas
en galeria, por lo que seria muy
complicado jugar cinco series”, ex-
ponen

Lo que estd zanjado es que, si
llegase a ver novedades importan-
tes con la emergencia sanitaria, el
retorno seria con el Torneo Aper-
tura. “Hay algunos que quieren ce-
rrar la temporada ahora. Pero
tenemos que ver lo que sucede en

FRASE

octubre, de igual manera estamos
viendo otras opciones para el ve-
rano, y por qué no, jugar algunos
cuadrangulares para juntar recur-
sos”, reconoce el mandamas de la
AFRC.

También estd la opinidn de los
clubes, y estos han sefialado reite-
radamente que mientras no estén
las condiciones no se deberia jugar,
menos sin publico pues no es ren-
table para las instituciones.

“Deberiamos pensar ya en el
préximo afio. No veo posibilidades
de volver este 2020. No hay una va-
cuna y el retorno seria complejo.
Tenemos que ser serios y hay que
pensar no sélo en la sostenibilidad
econdmica, sino que también la
salud de nuestros asociados. Sabe-
mos que esto nos hard cambiar
todas las condiciones en la cual de-
sarrollabamos la actividad”, ratificd
Javier Barnes, presidente de Ma-
nolo Gonzdlez.

Mientras que su par de La Vifa,
Juan Catalan, concuerda con la pos-
tura del presidente Conejera, aun-
que hace ver un detalle no menor:
la subvenciéon municipal. “Ese di-
nero serviria para ayudar a los clu-
bes en sus gastos de mantencion de
canchas”, argumenta el dirigente.

No obstante, hay que mencio-
nar que ese dinero estaba desti-
nado, segun el acuerdo, para los
gastos correspondientes a arbitra-
jes.

“Hay algunos que quieren cerrar la temporada

ahora. Pero tenemos que ver lo que sucede en octu-
bre, de igual manera estamos viendo otras opciones
para el verano como jugar algunos cuadrangulares”

PABLO CONEJERA

“El retorno seria complejo. Hay que pensar no sélo
en la sostenibilidad econdémica, sino también en la

salud de nuestros asociados”

JAVIER BARNES

Este escenario se mantendria en los diversos estadios del futbol amateur. El re-
greso a la actividad tiene una fecha incierta.

Construccion, Limpieza y
Profundizacion de Pozos

Pablo Meneses S.
F: +56931892957

edexdaemcvi@icloud.com
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“A 12 pasos de la gloria”: La final
de 2019 contada en un documental

En su reportaje de

titulo, las periodistas
Lisandra Jung y Catalina
de laVega relatan la
campatfia de Unién
Chilena que estuvo cerca
de conseguir el titulo de
la Primera serie.

CARLOS MUGA CERDA

En la temporada pasada, era
comun ver fotografias de los parti-
dos de Unidn Chilena en las redes
sociales. La encargada de realizar las
imagenes era Lisandra Jung. Nacida
en Porto Alegre Brasil, pero hace
cinco afios reside en el pais, en el
cual trabaja en partidos de futbol
profesional y amateur. Su pasion lo
complementé estudiando perio-
dismo en la Universidad Andrés
Bello. Junto con su compafiera Ca-
talina de la Vega decidieron expo-
ner las vivencias del centenario
equipo curacavinano, cuyo nombre
es “A 12 pasos de la gloria”.

Su amistad con algunos jugado-
res de Unidn Chilena lo llevé a se-
guir la campaiia que el afio pasado.

El desenlace dramatico que pro-
tagonizd el club en el cierre del tor-
neo origind un guion que seria
atractivo en la elaboracion del re-
portaje audiovisual.

“Soy super futbolera y trabajo
en el fatbol de barrio hace tres
afos. Fui conociendo muchas histo-
rias y muchos clubes, por lo que de-
cidi hacer sobre este tema puesto
que son realidades que no aparecen
en las noticias, ni en los espacios de-
portivos”, explica Jung.

“Esas historias no solo involu-
cran lo que sucede en los 90 minu-
tos, en la cancha o en el

campeonato. Son historias, de vida,

El empate entre Union Chilena fren

it v

te a San Luis puso el toque emocional al

trabajo audiovisual, especialmente por el desenlace dramdtico.

familiares y de comunidades”, com-
plementa.

En un principio, reconoce, tenia
en mente realizar un contenido con
historia de clubes de diversos pai-
ses, pero la pandemia de Covid-19
hizo variar el escenario, haciendo
con una realidad especifica, con la
realidad vivida por la escuadra
verde.

“Me gusto el ambiente que
tiene el club, por los sentimientos
de la gente. Es un club con més de
100 afios de historia y ademas me
hace recordar mi infancia en Brasil,
debido a que hasta los 17 afios vivi
en el campo en un sector muy pa-
recido a Curacaviy mi padre jugaba

FRASE

“El fiitbol de barrio son
realidades, en el que
ofrece historias que no
aparecen en las
noticias, ni en los
espacios deportivos

LISANDRA JUNG

s

Catalina de la Vega y Lisandra Jung, las realizadoras del documental.

en un club de barrio”.

Un documental es la mejor
forma de plasmar la historia de los
clubes de barrio

A 12 PASOS DE LA GLORIA

El documental, que se puede ver
en youtube, tiene una duracion de
25 minutos, en el que relata la cam-
pafia de la primera serie de Union
Chilena y que tiene como climax el
duelo final frente a San Luis de Cam-
polindo, en el que el elenco verde
pierde la opcion de salir campedn
tras igualar 2-2, pero que tuvo el
triunfo en sus manos con un penal
que el golero canario Llallani Leyton
detuvo a Jordan Marconi.

“Las personas que no sabian de
la historia al leer el titulo se imagi-
naron que el equipo iba a ganar, a
salir campedn. No podian creer lo
que ocurrio. El penal fue los que nos
hizo elegir la historia, por lo emo-
cionante”, advierte la periodista y
fotdgrafa.

El trabajo periodistico durd cua-
tro meses e incluy6 entrevistas a ju-
gadores, dirigentes y testigos de lo
que ocurrid esa tarde en Unién Chi-
lena. El video fue publicado la se-
mana pasada y ha tenido miles de
visualizaciones. “No solo lo han visto
gente de Unidn Chilena, sino que
también de otros clubes, con bue-
nos comentarios. Eso demuestra
que le gente esta orgullosa del fut-
bol de Curacavi”, concluye Jung.
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PRIMERA DIVISION
Equipo Pts DG
1. U.Catdlica 29 17
2. U.laCalera 24 7
3. U.Espafiola 23 6
4, U.de Chile 2 9
5. D. Antofagasta 20 8
6. Curico U. 20 -6
7. Palestino 19 1
8. A ltaliano 17 1
9. Cobresal 16 1
10. Everton 15 -1
11. Huachipato 15 -2
12 S.Wanderers 13 5
13. Q’Higgins 11 3
14. U. Concepcion 11 -6
15. Coquimbo U. 1 9
16. D. lquique 1 3
17. Colo Colo 9 3
18. D.laSerena 6 5

RESULTADOS

Fecha 12: Iquique 0-La Calera 3; U. Concepcion 1-
O'Higgins 4; Cobresal 2-Palestino 1; Coquimbo 2-
Wanderers 1; Huachipato 1-La Serena 1; Colo
Colo-Antofagasta (suspendido); Everton 2-U. Ca-
tdlica 2; A. Italiano 0-Curicd 0; U. Espaiiola 3-U.
de Chile 1.

SALINAS TITULAR

Cobresal derrotd a Palestino por 2-
1 en encuentro que tuvo a Oscar Sali-
nas desde el arranque, jugando hasta
los 72 minutos. Mientras que Leo-
nardo Olivera ingresd en los 62’. Por
otro lado, O’Higgins dio cuenta de Uni-
versidad de Concepcion por 4-1, en el
que inesperadamente Roberto Gutié-
rrez fue suplente.

En la Segunda Division, Colchagua
CD habia vencido a Independiente con
Octavio Pozo como estelar. Misma si-
tuacion vivié Jorge Ignacio Canales en
la empate 1-1 entre Colina y San An-
tonio Unido.

SEGUNDA DIVISION

Equipo Pts DG
1. Lautaro 7 4
2. San Antonio U. 4 1
3. D.Concepcidén 3 1
4. Fernandez Vial 3 0
5. Colchagua CD 30
6. D.Recoleta 3 -2
7. D.Colina 2 0
8. D.Vallenar 2 0
9. Ind. Cauquenes 2 A
10. General Veldsquez 1 0
11. lberia 1 3
12 D. Linares 0 0
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“Retomar la actividad fisica”

Ricardo Bustamante Donoso,
Preparador Fisico,
profesor de Educacion Fisica..

Por motivos de emergencia sanitaria debido al
COVID-19y las diferentes medidas preventivas, especifi-
camente el confinamiento, es que nuestro diario vivir ha
sufrido diversos cambios. Por este motivo es que nos
hemos visto en la obligacion de modificar nuestra forma
de realizar deportes y actividad fisica.

Hoy por hoy las condiciones han mejorado, el des-
confinamiento nos impulsa a realizar lo que mds nos
gusta, la actividad fisica, para esto siempre hay que tener
en cuenta las medidas sanitarias de seguridad.

Es muy importante tener en cuenta que el tiempo de
inactividad podrian ser un factor determinante en lesio-
nes, las cuales podrian alejarnos por mds tiempo de lo
que nos gusta, es por eso que tenemos que seguir algu-
nas recomendaciones:

- Antes de iniciar la actividad, debes realizar movili-
dad articular, una activacion muscular y algunos ejerci-
cios de flexibilidad. En palabras simples un calentamiento
previo o entrada en calor.

- Las actividades o ejercicios deben ser de cardcter
progresivo ya sea en tiempo de ejecucion, frecuencia, asi
como en intensidad.

- El primer objetivo serd reactivar los musculos y sis-
temas internos, generar adaptaciones de todo tipo, es
por eso la importancia de la progresion.

- La hidratacion, tal como la flexibilidad y el descanso
se transforman en pieza clave para obtener el rendi-
miento fisico y los resultados esperados, consumir agua
de manera diaria y frecuente. Los estiramientos muscu-
lares nos ayudaran a prevenir lesiones y a disminuir po-
sibles dolencias propias del entrenamiento, estas deben
ser antes y después de la actividad, respetar los horarios
de descanso y de suefio, es en este ultimo punto en donde
se genera la recuperacion y las compensaciones de todo
lo trabajado.

- Una buena forma de iniciar nuestra vuelta a la acti-
vidad fisica, es realizar ejercicios de fortalecimiento de los
musculos estabilizadores del tren inferior, ademds de tra-
bajos para la activacion y desarrollo de la zona media.

- Si quieres iniciar ejecutando trabajos de fuerza, es
recomendable iniciar con ejercicios que abarquen gran-
des grupos musculares, ejercicios multi articulares, tra-
bajos generales mds que especificos, trabajar con cargas
0 pesos bajos o peso corporal, evitar en esta parte tra-
bajos pliometricos y multisalto.

- Si quieres iniciar con ejercicios de resistencia, trote o
desplazamientos, se recomienda en la primera etapa tra-
bajar desplazamientos de manera lineal, evitando los
cambios de intensidad, cambios de direccidn y frenos que
sean muy abruptos o repentinos.

Todas estas recomendaciones obedecen a un regreso
seguro y paulatino de la actividad fisica, evitando princi-
palmente conductas o acciones lesivas, en esta primera
etapa la progresion en la frecuencia con la que se prac-
tica la actividad, la intensidad de los ejercicios y el tiempo
de trabajo son determinantes en la obtencion de buenos
resultados

CARLOS NEGRETE QUIJADA

Uno de los dltimos clubes de
basquetbol que tuvo connota-
cion publica en la comuna fue
Foxers. Siempre protagonistas
en las competencias de la Aso-
ciacion Curacavi como también
entorneos en el exterior, repre-
sentando en lacomuna, a cargo
de Sergio Miranda, quien era el
dirigente de la institucion.

“Llegué a estar mas de 10
afios colaborando y partici-
pando de forma activa”, re-
cuerda Miranda en
conversacion con AED. Todo
nacié cuando fue a acompafiar
a sus hijos quienes jugaban un
partido de basquetbol en Casa-
blanca. “Llegamos all3, y los or-
ganizadores del partido no
llevaban camisetas, asi que con
amigos me consegui camisetas
que eran de futbol, para que los
muchachos se vistieran. Al otro
dia mandé hacer un juego de
color rojo de Foxers, asi nace mi
relacién con este deporte”,
complementa.

Pasd una década. Foxers
conseguia campeonatos a nivel
local, ofrecia una rivalidad con
Aravena, como también partici-
pacion en la Libcentro y la orga-
nizacion de los tradicionales
torneos de verano. “Tuvimos
problemas con los recursos para
financiar viajes, estadias y habia
que meter mano al bolsillo. Hay

Foxers era animador de los torneos cesteros
en la década anterior.

POLIDEPORTIVO /s
SERGIO MIRANDA, EXDIRIGENTE DE FOXERS:

“No tengo deseos de
volver al basquetbol”

Su proyecto cestero con los “zorros” tuvo protagonismo a inicios de este
siglo, pero lleg6 un momento que dijo basta.“Fue desgastante y para
solventar gastos habia que meterse la mano al bolsillo”, concluye.

Sergio Miranda en uno de las actividades representando a Foxers.

que recordar que trajimos equi-
pos extranjeros, por ejemplo,
Defensor de Uruguay, los jove-
nes después no querian irse,
porque los recibiamos en la
casa”, subraya Miranda.

No obstante, sentia que era
el momento de dar un paso al
costado. “Todo esto cansa y
desgasta, por esto y otras cosas
no he pensado en volver a reto-
mar ese trabajo”, reconoce.

También, “Chicho” lamenta
que exista poco reconocimiento
a su labor como dirigente ces-
tero: “Por ejemplo se inaugura
el Gimnasio y no se invita a
quienes hemos aportado al des-
arrollo  deportivo comunal.
Otros dirigentes, como Juan Ri-
quelme, debe sentir lo mismo,
hoy quienes dirigen comunal-
mente lo deportivo, por ejem-
plo, no tienen idea que el
primer partido de un campeo-

nato de basquetbol en Curacavi
se realizd cuando el gimnasio
era un hoyo vy llovia a chuzo”,
afirma.

Al'menos en su mente existe
el consuelo de haber sido parte
de la formacién de deportistas.
“Pudimos aportar con el creci-
miento deportivo de jévenes ta-
lentosos como Luis Diaz, (Felipe)
Fernandez, etc.

Finalmente desde la vereda
contraria, Sergio Miranda cree
que si todos los que pertenecen
al mundo bésquetbol podrian
volver a organizar un torneo en
la Asociacion Curacavi. “Hoy en
dia el basquetbol practicamente
lo dirige la Municipalidad, pues
en lacomuna tenemos una can-
tidad de equipos suficiente
como para poder reorganizar
una asociacion comunal, que
permita retomar una compe-
tencia local”, comenta.

Puedes
pagar con:

- Efectivo

- Visa

- Red compra

HAGA SUS PEDIDOS

AL 98 628 9369
José Pacheco, JP

GasCoO

GAS ANGELICA

Horarios:
Lunes a Sabado / 8:30 a 21:30 hrs.
Domingos / 9:00 a 19:00 hrs

CASA MATRIZ: Manuel Larrain 431
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ARTURO PARAUD, PILOTO DE ENDURO:

“Lia prioridad es recuperarme
bien de milesion”

Siendo parte de una familia de motociclistas residentes en
Patagiiilla, el corredor nos cuenta sus logros en los
campeonatos nacionales y Hare Scramble. Ahora, se encuentra
en proceso de recuperacién de una de sus rodillas y en el

futuro apunta a correr de forma esporadica.

PAUL ALVARADO MUNOZ

El motociclismo es una
disciplina que destaca como
uno de los deportes que
tiene muchos seguidores en
todo el mundo. Esto también
se extiende en Curacavi,
donde hay buenos exponen-
tes. Es el caso de Arturo Pa-
raud Abbott, quien
actualmente tiene 27 afios,
donde comenz6 a competira
temprana edad por influen-
cia de su padre, constru-
yendo una tradicion familiar,
debido a que sus hermanos
Felipe y Francisco también
han participado.

“La pasion la tuve desde
chico, ya que mi papa tenia
moto y me ensefid a andar a
mi'y a mis hermanos cuando
recién tocabamos los pedali-
nes con los pies. En el afio
2007 fue el momento en
donde me volvi loco por las
motos ya que cerca de mi
casa hicieron una carrera de
enduro en la cual corrié mi
papa. Quedé alucinado. Mi
padre no queria comprarnos
una moto porque era muy
peligrosas, pero la pasion era
mas grande e insistimos
hasta que conseguimos que
nos compraran una moto de

4 ruedas para mi y mis her-
manos”.

- ¢Cuando te decidiste a
competir?

“En 2009 le dieron una
motito a mi hermano menor
Felipe. Y con esa corri mi pri-
mera carrera en el circuito
que esta al lado de mi casay
sali séptimo lugar en la cate-
goria escuela B”.

Dentro de sus logros des-
taca los segundos lugares en
los campeonatos nacionales
en la categoria Stper Exper-
tos junior (2013), Expertos
E2. Ademas en la modalidad
Hare Scramble en la serie
Super Expertos en la tempo-
rada 2018. Pero también re-
cuerda pruebas ganadas
dentro de la misma compe-
tencia.

“Una vez obtuve el primer
lugar en una carrera de la ca-
tegoria Intermedios el 2010
ganando por un segundo.
También tengo otra victoria
en Super Expertos en afio
2015, cuyo mérito fue ganar-
les a varios pilotos de gran
nivel como Diego ‘torito’
Rojas, Javier Garate, Juan Zu-
nino (argentino), Pablo Reyes

Arturo Paraud en uno de los triunfos obtenidos en la modalidad

Hare Scramble.

y a mis hermanos Felipe y
Francisco”, agrega Paraud.

Anivel internacional, des-
taca el 15° lugar en el Mun-
dial de Enduro corrida en
Talca, en 2015. “Lo hice en la
serie Juniors quedando den-
tro de los 15 mejores pilotos
chilenos en esa prueba”,
complemento.

Cuando aparecio la pan-
demia de Coronavirus, el pi-
loto que reside en Patagiiilla
venia saliendo de una opera-
cion de una de sus rodillas.
“Estaba comenzando a entre-
nar de a poco para recuperar
nivel y volver a correr, cosa
que no pasara hasta el pro-
ximo afio al parecer. Y capaz
que tenga que operarme

nuevamente, asi que estoy
entrenando mds en bicicleta
paraayudar afortalecer la ro-
dilla, ademas que el trabajo
no me da mucho tiempo”, re-
lata

Ante sus dificultades fisi-
cas, Arturo Paraud ha refle-
xionado en estos meses de
pandemiay ha concluido que
su carrera no sera la misma
que en afios anteriores. “Pri-
mero que todo espero recu-
perarme bien para poder
disfrutar de la moto y de la
bici junto a mis amigos. En
cuanto a las carreras, ya no
me enfocaré en correr cam-
peonatos especificos y solo lo
podré hacer de hobbie una
que otra carrera”, reconoce.
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Su nifiez en Valdivia y Aysén la vivié con muchas
horas de deportes. Cuando se titulé de Profesor de
Educacién Basica lleg6 hasta Curacavi, lugar donde
impulsé la competitividad en sus alumnos, ademas
de la practica del basquetbol. Gracias a su prodi-

giosa memoria, recuerda su vida deportiva.
CARLOS NEGRETE QUIJADA

“Naci el 9 de julio de 1928, en la her-
mosa ciudad de Valdivia, denomi-
nada ‘la Perla del Sur’ a orillas del
Calle Calle, ‘Donde se bafia la luna,
toda vestida de espuma’, cuentan.
Luego de unos afios, como familia
nos debimos cambiar a Puerto
Aysén”.

“Mis estudios fueron en esas dos ciu-
dades. Lo mejor que me pudo pasar
en esta etapa de la vida, es que junto
con mis estudios primarios tuve pro-
fesores que me incentivaron hacia la
vida deportiva, ensefiandome a jugar
basquetbol, futbol y practicar atle-
tismo, llegando incluso como juvenil
ajugar en series adultas en basquet-
bol y futbol. La reglamentacién en
esos afios no era tan estricta como
hoy. Mi profesor formador en bas-
quetbol y futbol fue Antonio Sala-
manca, quien jugaba en la
Universidad de Chile”.

“De pronto en el sur de Chile -en
Aysén, donde la vida no es facil- re-
cuerdo que por ejemplo que para
poder entrenar basquetbol en las
mafianas, debiamos secar la cancha
con esos viejos sacos de papas (arpi-
llera). Esto lo haciamos todos los dias,
pues en ese tiempo no teniamos
gimnasio techado y la cancha gene-
ralmente por las constantes lluvias
tenia pozas de agua. Luego nos du-
chabamos y nos ibamos a clases.
Nuestro entrenamiento erade 7 a 8
de la mafiana. Para poder terminar
mi ensefianza media, me traslado al

FRASES

“Para jugar basquetbol
teniamos que competir a

Maria Pinto, Melipilla,
Casablanca. Era sacrificado,
pero lo haciamos por el
amor a nuestro deporte”

Internado de Ancud, el que tenia tres
gimnasios, y se jugaba mucho bas-
quetbol, es aqui donde termino mi
sexto humanidades. En este tiempo
con mucha fortuna, debo decir, es-
taba participando en la seleccion de
basquetbol Chilota o del Sur, y juga-
bamos campeonatos a lo largo de
todo Chile, se llamaba “Todo Chile
Lanzando al sesto”, y en uno de esos
por el afio 1948 nos toca jugar en
Santiago, estos campeonatos dura-
ban varios dias, y en uno de esos re-
cibo la invitacién del sefior Enzo
Bruzzone, Contador General de la Es-
cuela Normal José Abelardo Nufiez,
para que me matricule con ellos. Ter-
minado el campeonato me vuelvo al
sur, termino mi afio académico y me
vengo a Santiago, a estudiar en esta
escuela formadora de maestros y ob-
tuve mi querido titulo de Profesor
Normalista”.

“Ya con el titulo en mano, me vengo
atrabajar a Curacavi, llegando el 7 de
Noviembre de 1951, donde nos casa-
mos con Adriana Ofiate y formamos
nuestra familia. En esos afios en la
comuna sélo se practicaba el futbol.
Para poder jugar y competir en bas-
quetbol lo teniamos que hacer via-
jando a Maria Pinto, Melipilla,
Casablanca, nuestro equipo estaba
formado por Pepe Ramos, Sergio Vil-
ches, entre otros. Era muy sacrifi-
cado, pero lo haciamos por el amor a
nuestro deporte.

“En un partido en Casablanca, con-

“En Aysén, no habia
gimnasio. Habia que
secar la cancha con sacos
de papas. Entrenabamos
a las 7 de la mafiana”

HERNAN HENRIQUEZ
(92 ANOS)

EN PRIMERA PERSONA... /7

Hernan Henriquez Riquelme: “Tuve profesores
dq q p
que me incentivaron hacia la vida deportiva”

vencimos que se viniera a trabajar a
Curacavi a Aroldo Musso, quien era
docente en esa comuna y muy buen
basquetbolista, quien ademas jugaba
en Valparaiso, con este colega. En
unos afios masificamos la practica de
este deporte, primero lo hicimos con
las damas y luego se fueron inte-
grando varones”.

“Para poder jugar futbol en el pueblo
teniamos la opcion de Atlético o
Atlanta. No recuerdo bien el pro-
blema, pero varios no quisimos se-
guir en Atlético y decidimos formar
nuestro propio club y asi nace Unies-
port, institucion que llega a tener
muy buenos resultados en las com-
petencias. Teniamos buenos equipos
y también muy buenos jugadores,
por ejemplo, uno de los nuestros, es
pionero en el profesionalismo: Fran-
cisco Silva Carrasco, que jugoé en
Unidn Espafiola, Green Cross y Colo
Colo”.

“En mi época estudiantil, también
practiqué y competi en Atletismo.
Mis especialidades eran fondo y
medio fondo, participaba en las com-
petencias universitarias, donde ade-
mas competian los integrantes de las
ramas de las fuerzas armadas y cara-

bineros”.

“Con mi hijo Nancho, saliamos a co-
rrer llegando hasta Lepe y Carén, nos
bafiabamos en el rio y luego volvia-
mos a la casa, Eran tiempos donde la
vida era diferente, habia mucha acti-
vidad fisica, la que muy lamentable-
mente con el tiempo y la tecnologia
se ha ido perdiendo”.

“Mi padre era musico y yo lo acom-
pafiaba siempre, asi aprendi algo de
ello también. Por lo mismo esta acti-
vidad me acompafio en mis afios do-
centes, estando a cargo en ciertos
periodos de la Banda Instrumental
del colegio y de la Orquesta Ritmica,
grupo musical que llegd a ser muy re-
conocido en toda la Region Metro-
politana, teniendo presentaciones en
el edificio Diego Portales, en el en-
cuentro nacional Extraescolar y mas
de una en la Moneda, con diferentes
mandatarios. Esta orquesta estu-
diantil fue la formadora o iniciadora
de muchos de los mUsicos exitosos
de la comuna”.

“Hoy afioro poder tener la libertad de
salir, pero por nuestra edad debemos
seguir cuidandonos de esta terrible
epidemia que nos aqueja”.



ARRIBA EL DEPORTE

30 al.6 de octubre 2020
- -;.'_

SERCIO ‘CABEZON CHECHO’ MUNOZ SE CONTAGIO EN MAYO :

B [smE ]
Estuve encerrado por 3 semanas [462.991

en mi pieza. Temi por mi vida”

El vecino recuerda esa
compleja experiencia en
el cual logré superarla.

Sergio Mufioz Romero, ha sido uno
de los vecinos que integran el listado de
contagiados con el Covid-19. Fue du-
rante en el mes de mayo cuando el co-
nocido “Cabezdn Checho” vivié esta
experiencia.

“Trabajaba de capataz en una cons-
truccién en Santiago, y en un viaje que
realicé con un colega en su auto me ter-
miné contagiando de coronavirus”, nos
confidencia un emocionado Mufioz de
58 afios de edad.

Recuerda que “me hice el PCR antes
y sali6 negativo, ya que habia estado en
contacto directo con una persona que
se contagid en la pega. Pero después, a
inicios de mayo, senti un fuerte dolor de

Sergio Mufioz tuvo Covid-19.

cabeza. Me realicé nuevamente los exd-
menes y ahi me confirmaron que tenia
el coronavirus”.

- ¢€émo fueron los dias siguientes?

“Dificiles. Me encerré por 3 semanas
en una pieza de mi casa, en el que vivo
con mi sefiora, una hija y nieto. Al final
me dejaban la comida en la puerta del

dormitorio. No tenia mayor contacto
con ellos. Todo resulto bien”.

- ¢En algun momento pensaste que
el COVID-19 te podia hacer perder la
vida?

“Uno estando solo en un dormitorio
hace trabajar mucho la mente. En algun
momento pensé que me podia morir,
pero al final no me afect6 tan fuerte. Por
el correo de las brujas especulaban que

. estaba grave y que me no me cuidaba.

No fue asi. Todos los dias me llamaban
desde el ministerio para preguntar
sobre mi salud. Luego de 21 dias me ter-
mine recuperando completamente”.
Su hermana Soledad Mufioz y algu-
nos familiares la ayudaron econémica-
mente en ese periodo. Hoy tiene una
verduleria. “Con eso me estoy dando
vuelta hasta que pueda volver a trabajar
de forma normal en la empresa”, cierra.

CASOS

12.741
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Fuente: Ministerio de Salud.
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